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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (далее — Программа ОБЖ) позволит учителю построить 

освоение содержания в логике последовательного нарастания факторов 

опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного 

взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность при- 

обретения обучающимися знаний и формирования у  них  умений и навыков в 

области безопасности жизнедеятельности  

Программа в методическом плане обеспечивает реализацию 

практикоориентированного подхода в преподавании учебного предмета ОБЖ, 

системность и непрерывность приобретения об- учающимися знаний и 

формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности при 

переходе с уровня основного общего образования; помогает педагогу 

продолжить освоение содержания материала в логике последовательного 

нарастания факторов опасности: опасная ситуация, экстремальная ситуация, 

чрезвычайная ситуация — и разумного построения модели индивидуального  и  

группового  безопасного  поведения в повседневной  жизни  с  учётом  

актуальных  вызовов  и  угроз в природной, техногенной, социальной и 

информационной сферах  

Федеральная  рабочая  программа  обеспечивает: 
 формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного 

образа жизни; 
 достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности; 
 взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и среднего 

общего образования; 
 подготовку выпускников к решению актуальных практиче- ских задач 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни  

В федеральной рабочей программе содержание учебного предмета ОБЖ 

структурно представлено двумя вариантами реализации содержания, 

состоящими из отдельных модулей (тематических линий), обеспечивающих 

системность и непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего 

и среднего общего образования. 

Вариант 1 

Модуль № 1 «Основы комплексной безопасности»  

Модуль № 2 «Основы обороны государства» 

Модуль № 3 «Военно-профессиональная деятельность»  

Модуль № 4 «Защита населения Российской Федерации 

от опасных и чрезвычайных ситуаций»  

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде и экологиче- ская 



безопасность»  

Модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и тер- роризму»  

Модуль № 7  «Основы здорового образа жизни»  

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний и оказание пер- вой помощи» 

Модуль № 9  «Элементы начальной военной подготовки»  

Вариант 2 

Модуль   № 1    «Культура   безопасности   жизнедеятельности в 

современном обществе»  

Модуль  №   2   «Безопасность   в   быту»  

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»  

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» 

 Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»  

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить Основы медицинских знаний»  

Модуль № 7  «Безопасность в социуме»  

Модуль № 8 «Безопасность в  информационном  пространстве»  

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»  

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»  

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЖ на 

уровне среднего общего образования Федеральная рабочая программа 

предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения 

учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности её избегать, при 

необходимости безопасно действовать»  

Программа предусматривает внедрение практико-ориентиро- ванных 

интерактивных  форм  организации  учебных  занятий с возможностью 

применения тренажёрных систем и виртуальных моделей. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

В современных условиях с обострением существующих и по- явлением новых 

глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост 

военной напряжённости на приграничных  территориях;  продолжающееся  

распространение идей экстремизма и терроризма; существенное ухудшение 

медико-биологических  условий  жизнедеятельности;  наруше- ние 

экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов 

безопасности, их значение не только для самого чело- века, но также для 

общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека В 

данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное 

образование подрастающего поколения россиян,  направленное на 

формирование гражданской идентичности, овладение зна- ниями, умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 

жизни. 

 ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения учебного  предмета  ОБЖ  на  уровне  среднего общего 

образования является достижение выпускниками базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с  актуальными  

потребностями  личности,  общества и государства, что предполагает: 

 понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

 формирование  принципов   и   навыков   антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для общества; 

 формирование отрицательного отношения к вредным при- вычкам, другим 

проявлениям асоциального поведения; фор- мирование умения безопасно 

для себя и окружающих поль- зоваться источниками информации, 

критически относиться к источникам информации и их содержанию; 

формирование умения принимать решения, анализировать ситуации с 

целью предупреждения опасных ситуаций или избежания риска попасть в 

подобные ситуации; 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность активной  жизненной  позиции,  осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого разви- тия личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в  решении   

задач   обеспечения   национальной   безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования отводится 34 ч в  11  классе.  При этом порядок освоения 

программы определяется образовательной организацией, которая вправе 

самостоятельно определять последовательность тематических линий учебного  

предмета ОБЖ и количество часов для их освоения Конкретное наполнение 

модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учётом 

региональных (географических, социальных, этнических и других), а также 

бытовых и других местных особенностей.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 



МОДУЛЬ № 1. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе  

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры безопасности 

Общественно-государственный уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности  

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедея- тельности 

населения в стране.  

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и анти- общественную 

деятельность Ответственность за нарушения об- щественного порядка .Меры 

противодействия вовлечению в не- санкционированные публичные 

мероприятия  

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи.  

Развлечения, носящие  заведомо  антиобщественный  характер (зацепинг, 

руфинг, диггерство и их опасности) Административная ответственность за 

занятия  зацепингом  и  руфингом Ответственность за диггерство . 

Развлечения,   представляющие   потенциальную   опасность как жизни и 

здоровью людей, так и обществу (паркур, селфи, флешмоб). 

Как  не  стать   жертвой   информационной   войны Безопасность на 

транспорте Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или  несколькими  

пострадавши- ми; при опасности возгорания)  

Обязанности участников дорожного движения Правила до- рожного 

движения для пешеходов, пассажиров, водителей  

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, такси,   

маршрутном    такси.    Правила    безопасного    поведения в случае 

возникновения пожара на транспорте.  

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 

МОДУЛЬ № 2. «ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА» 

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические 

национальные приоритеты. Цели обороны Предназначение Вооружённых Сил 

Российской Федерации Войска, воинские формирования, службы, которые 

привлекаются к обороне страны.  

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время.   Организация    

воинского    учёта     Подготовка    граждан к военной службе Заключение 

комиссии по результатам медицинского освидетельствования о годности 

гражданина к военной службе.  

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в 

образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы 

среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-учётным 

специальностям  солдат, матросов, сержантов и старшин  в  различных  

объединениях и организациях Составные части добровольной подготовки граждан 

к военной службе Военно-прикладные виды спорта Спортивная подготовка 

граждан.  



Вооружённые Силы Российской Федерации — гарант обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации История создания российской армии Победа 

в Великой Отечественной войне (1941—1945) Вооружённые Силы Советского 

Союза в 1946—1991 гг Вооружённые Силы Российской Федерации (созданы в 

1992 г ).  

Дни воинской славы (победные дни) России Памятные даты России  

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации.  Угроза 

национальной безопасности   Повышение угрозы использования военной силы.  

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические национальные 

приоритеты. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации 

Стратегические цели обороны. Достижение целей обороны Военная  доктрина  

Российской Федерации. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию 

и предотвращению военных конфликтов. Гибридная война и способы 

противодействия ей. 

 

МОДУЛЬ № 3. ВОЕННО-ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми должны 

обладать претенденты на командные должности, военные связисты, водители, 

военнослужащие, находящиеся на должностях специального назначения.  

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федерации, МВД  России,  ФСБ  России, МЧС России  

Воинские символы и  традиции  Вооружённых  Сил  Российской Федерации 

Ордена Российской Федерации — знаки отличия, почётные государственные 

награды за особые заслуги.  

Традиции, ритуалы Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.  Воинский долг .  

Дружба и войсковое товарищество.   Порядок вручения Боевого  знамени  

воинской  части  и  приведения к Военной присяге (принесения обязательства).  

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. 

Вручение воинской части государственной награды.  

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан 

Российской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного 

положения и в военное время Граждане, подлежащие (не подлежащие) 

призыву на военную службу, освобождение от призыва на военную службу. 

Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на 

военную службу. Поступление на военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

 

МОДУЛЬ № 4. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ ОПАСНЫХ 

И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты 

населения от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций    Стратегия  национальной  

безопасности  Российской  Федерации. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и 

основные задачи РСЧС. Функциональные и территориальные подсистемы. 



РСЧС Структура, основные задачи, деятельность МЧС России.  

Общероссийская   комплексная   система    информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи 

ОКСИОН Режимы функционирования ОКСИОН.  

 

МОДУЛЬ № 5. «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ И ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на местности. 

Современные средства навигации  (компас, GPS) Безопасность в автономных 

условиях.  

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, 

гидрологические, метеорологические, природные пожары). Возможности 

прогнозирования и предупреждения.  

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы предельно 

допустимой концентрации вредных веществ. Правила использования питьевой 

воды. Качество продуктов питания Правила хранения и употребления 

продуктов питания.  

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор). Федеральный закон «Об охране 

окружающей среды».  

Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. Бытовые 

приборы контроля воздуха TDS-метры (солемеры) Шумомеры. Люксметры 

Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры. 

 

МОДУЛЬ № 6. «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» 

Разновидности      экстремистской      деятельности.      Внешние и внутренние 

экстремистские угрозы.  

Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. 

Терроризм — крайняя форма экстремизма. Разновидности террористической 

деятельности.  

Праворадикальные  группировки  нацистской  направленности и леворадикальные 

сообщества. Правила безопасности, которые следует соблюдать, чтобы не попасть 

в сферу влияния неформальной группировки. 

 

МОДУЛЬ № 7. «ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности. 

Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения и 

формирования у него культуры без опасности, составляющей которой является 

ведение здорового образа жизни.  

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение 

нормативов ГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. Главная цель 

здорового образа жизни — сохранение  здоровья.   Рациональное  питание.   

Вредные  привычки. Главное правило здорового образа жизни. Преимущества 



здорового образа жизни. Способы сохранения психического здоровья.  

Репродуктивное здоровье. Факторы,  оказывающие  негативное влияние на 

репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья каждого 

человека и общества в целом на демографическую ситуацию страны.  

Наркотизм — одна из главных угроз общественному  здоровью. Правовые основы 

государственной политики в сфере контроля за оборотом наркотических средств, 

психотропных веществ и  в  области  противодействия  их  незаконному  обороту 

в целях охраны здоровья граждан, государственной и общественной безопасности.  

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными 

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. 

Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование 

индивидуального негативного отношения к наркотикам. 

 

МОДУЛЬ № 8. «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ» 

 

Освоение основ медицинских знаний.  

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Среда обитания  человека.   

Санитарно-эпидемиологическая  обстановка. Карантин.  

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и 

прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в 

профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных 

заболеваний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные  ситуации.  

Источник  биолого-социальной  чрезвычайной ситуации. Безопасность при 

возникновении биолого-социальных    чрезвычайных    ситуаций.     Способы    

личной    защиты. в случае сообщения об эпидемии. Пандемия новой 

коронавирусной инфекции СOVID-19. Правила профилактики коронавируса.  

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. 

Правила вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за 

оставление пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без 

возможности получения помощи.  

Оказание  первой  помощи   пострадавшему   до   передачи   его в руки 

специалистам из бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные 

мероприятия. 

 

МОДУЛЬ № 9. «ЭЛЕМЕНТЫ НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 

 

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. Строевая 

подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.  

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Ка- лашникова (АК-

74).  Основы и правила стрельбы.   

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение 



мотострелкового отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции солдата. 

Одиночный окоп.  

Способы передвижения в бою при действиях в  пешем  порядке.  

Средства индивидуальной защиты и оказание  первой  помощи в бою. 

Фильтрующий противогаз.  Респиратор.  Общевойсковой защитный комплект 

(ОЗК). Табельные медицинские  средства индивидуальной защиты. Первая  

помощь  в  бою.  Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля 

боя.  

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая щель. 

Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава.  
 

  
 

 Тематическое планирование. 

 

№ п/п Раздел. Тема урока Количество часов 

Раздел 1 Основы комплексной безопасности.  

Глава 1 Научные основы формирования культуры безопасности 

человека в современной среде обитания.(6 ч) 

1/1 Проблемы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде. 

1  

2/2 Проблемы формирования культуры 

безопасности жизнеедеятельности 

человека в современной среде. 

1  

3/3 Этические и экологические критерии 

безопасности. 

1  

4/4  Этические и экологические критерии 

безопасности. 

1  

5/5 Общенаучные методологические подходы 

к изучению проблем безопасности 

жизнедеятельности человека. 

1  

6/6 Общенаучные методологические подходы 

к изучению проблем безопасности 

жизнедеятельности человека. 

1  



Глава 2 Комплекс мер взаимной ответственности личности,общества, 

государства по обеспечению безопасности ( 4 ч) 

7/1 Обеспечение национальной безопасности 

России. 

1  

8/2 Обеспечение социальной, экономической 

и государственной безопасности. 

1  

9/3 Обеспечение социальной, экономической 

и государственной безопасности. 

1  

10/4 Меры государства по противодействию 

военным угрозам,терроризму. 

1  

Глава 3 Экстремальные ситуации и безопасность человека  5 ( ч) 

11/1 Экстремальные ситуации криминогенного 

характера. 

1  

12/2 Экстремальные ситуации криминогенного 

характера. 

1  

13/3 Экстремизм, терроризм и безопасность 

человека. 

1  

14/4 Экстремизм, терроризм и безопасность 

человека. 

1  

15/5 Наркотизм.  1  

Раздел 2 Военная безопасность государства. 

Глава 4 ВС РФ на защите от военных угроз. (5 ч) 

16/1 Основные задачи ВС. 1  

17/2 Правовые основы воинской обязанности. 1  

18/3 Правовые основы воинской службы. 1  

19/4 Подготовка граждан к военной службе. 1  

20/5 Требования воиснкой деятельности к 

личности военнослужащего. 

 

Глава 5 Особенности военной службы в современной Российской армии ( 



5 ч) 

21/1 Особенности военной службы по призыву. 1  

22/2 Военные гуманитарные миссии России в 

«горячих точках» мира. 

1  

23/3 Военные операции на территории России. 1 

24/4 Военные учения ВС РФ. 1 

25/5 Боевая слава российских воинов. 1 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Глава 6 Основы здорового образа жизни (5 ч) 

26/1 Демографическая ситация в РФ. 1 

27/2 Культура ЗОЖ. 1 

28/3 Культура питания. 1 

29/4 Культура ЗОЖ и репродуктивное 

здоровье. 

1 

30/5 Вредные привычки. 1 

Глава 7 Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч) 

31/1 Медико-психологическая помощь. 1  

32/2 Первая помощь при ранениях. 1  

33/3 Первая помощь при поражении 

радиацией, отравляющими веществами, 

при химических и термических ожогах, 

обморожении. 

1  

34/4 Первая помощь при остром отравлении 

никотином, алкоголем, ядами, 

лекарствами, наркотическими 

веществами. 

1  

 

 

 



Цифровые образовательные ресурсы:  

http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"    

 http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"  

 http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России.  

http://www.hsea.ru  Первая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ru  Портал детской безопасности http://www.spas-

extreme.ru  Россия без наркотиков 

 info@russmag.ru  Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни    

http://anty-crim.boxmail.biz  

Искусство выживания 
Лига здоровья нации http://www ligazn.ru 

Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России» 

http://www.znopr.ru Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение 

  http://kzg.narod.ru/  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни»  

 http://b23.ru/hsb9   Учебные атласы по медицинской подготовке.  

   

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  Автономное существование в 

природе – детям   

 

1. Дидактический материал «ОБЖ» 10-11 классы. Издательство «Дрофа». 

 2. Журнал «ОБЖ».  

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. ФГОС. 

9класс. -М.: Просвещение 2012 г. Линия учебно-методических комплексов под общей 

редакцией кандидата педагогических наук А.Т. Смирнова переработана в соответствии 

с Федеральным государственным стандартом основного общего образования, 

примерной программой по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

рабочей программой А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова, а также основными 

положениями «Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 

года».  

4. Методическое пособие «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательский 

дом «Дрофа» 2000г.  

5. Никитин Б. П. «Детство без болезней». Москва. 1990г. 

 6. Основы безопасности жизнедеятельности (учебник под ред. Ю.Л.Воробьёва) 

Москва. 2007г. 

 7. Олейник Т.Ф. Великие природные катастрофы. Ростов-на Дону «Феникс». 2006г. 

 8. Правила дорожного движения.  

9. Тематический контроль по ОБЖ «Интеллект-Центр». Москва. 2005г. 

 10. Топоров И.К. «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 класс. Москва 

«Просвещение» 1997г.  

11. Углов Ф.Г. «Из плена иллюзий». Москва. 1986г. 

 12. Хрипкова А.Г. «Гигиена и здоровье». Медицинская литература.  

 

 

 

http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm
http://%20info@russmag.ru/
http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www/
http://www.znopr.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://b23.ru/hsb9
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