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Пояснительная записка к учебному плану ФГОС СОО 10-11 

классы)  на 2024-2025  учебный год 

  Учебный план ООП СОО – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности. 

  Учебный план ООП СОО, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования (далее –учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

   В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). Режим 

работы– пятидневная рабочая неделя. Все учащиеся обучаются в первую 

смену. При пятидневной неделе максимально допустимая недельная 

нагрузка в академических часах составляет в 10-11 классах – 34 часа. 

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объѐм максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет  для обучающихся  в 10-11 классах – не 

более 7 уроков. 

    В соответствии с Уставом ОО продолжительность учебного года в 11 

классе – 33 учебные недели, в 10 классе – 34 учебные недели и 

продолжительностью урока 40 минут. 

    Обязательными являются учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и 

начала математического анализа, геометрию, вероятность и статистика)», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины», а также индивидуальный проект. 

   Школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля обучения: Учебные предметы «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «История», «География», «Математика (включая 

алгебру и начала математического анализа, геометрию, вероятность и 

статистика)», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» могут 

изучаться на базовом или углубленном уровнях. 

    В учебный план универсального профиля включены не менее двух 

учебных предметов на углубленном уровне, которые определяют 

направленность образования в данном профиле. XXI век – век высоких 

технологий и разносторонне развитых людей. Информационное общество, 

в условиях которого мы живем, диктует свои условия. Задача школы – не 

просто выпустить учащегося с набором готовых знаний и умений, а 

подготовить юного человека к жизни. Помочь ему в самоопределении, 

выборе будущей профессии. Помочь ему стать личностью, причем 

личностью активной и успешной. Безусловно, наша школа решает эти 



 

 

задачи на всех уровня образования. Но наиболее полное знакомство с 

обществом, с особенностями его развития, его перспективами 

осуществляется именно в классах универсального направления. Обучение 

наукам универсального профиля предполагает не только получение 

теоретических знаний, но и работу с практико-ориентированными 

заданиями. 

   Итак, основные задачи школы в классах данного направления: 

1. Воспитание социально-активной личности, обладающей не 

только знаниями в рамках школьных дисциплин, но и 

социально- значимыми знаниями, навыками и умениями. 

2. Высокий уровень преподавания и углубленное преподавание 

наук, необходимых для поступления. 

Другими словами, выпускник универсального класса – современная 

личность, готовая к жизнедеятельности в обществе на основе знаний и 

умений, заложенных в процессе обучения в школе –Человек-практик. 

   В 10-ом и 11-ом классе реализуется универсальный профиль. 

Учебный план универсального профиля содержит 12 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области ФГОС. В учебный план для изучения на углубленном 

уровне включены предметы: литература и обществознание – 10-11 классы. 

      Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом (1 час в неделю в 10 классе). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного.  

      Учебный план универсального профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

необходимо изучаются намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

На учебные предметы из обязательных предметных областей отводится  в 10 

классе 28 часов в неделю, в 11 классе 27 часов в неделю: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» (2 часа в неделю в 10-11 классах) и  

«Литература» (по 3 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Английский язык» (по 3 часа в неделю).  



 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами в 10 классе « Алгебра и начала анализа» (2 часа в 10 

классе и 3 часа в 11 классе), «Геометрия» (2 часа в 10 классе и 1 час в 11 

классе)), «Вероятность и статистика» (по 1 часу соответственно),  

«Информатика» (по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметом «Физика» (по 2 часа в неделю), «Биология» (по 1 часу в 

неделю), «Химия» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История» (по 2 часа в неделю), «Обществознание» 

(по 2 часа в неделю), «География» (по 1 часу в неделю).  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена учебными предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины» (по 1 часу в 10 классе и в 11 классе)  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебными 

предметом «Физическая культура» (по 3 часу в неделю в 10-11 классах). 

На индивидуальный проект отводится по 1 часу в неделю в 10 классе 

   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметом 

«Литература» в 10-11 классах по 2 часа на углубленном уровне, в 11 классе 

представлена элективным курсом по русскому языку по 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы представлена 

учебными предметом «Обществознание» в 10-11 классах по 2 часа на 

углубленном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» в 11 классе 

представлена элективным курсом по математике   2 часа в неделю. 

 Предметная область «Естественно – научные предметы» в 10 классе 

представлена элективным курсом по биологии 1 час в неделю. 

Учебный план школы является нормативно-правовым актом, 

рассмотренным педагогическим советом школы. 

Реализация учебного плана школы обеспечена: 

-Наличием в штатном расписании необходимых специалистов; 

-Педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

-Учебно-методическими  комплексами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими и  контрольно-

измерительными материалами, необходимым оборудованием). 

  Для промежуточной аттестации учащихся используется традиционная 

пятибальная система. Качество образования учащихся оцениваются по 

пятибальной системе отметок.  

Текущий контроль знаний имеет диагностический характер, позволяющий 

учителю правильно ориентироваться в процессе обучения учащихся, 

своевременно корректируя учебную деятельность и компенсируя 

обнаруженные недостатки учащихся по предметам. 

 В ходе обучения на уроках применяются различные виды контроля: 



 

 

 самоконтроль; 

 взаимоконтроль; 

 экспертный контроль. 

 У учащихся формируются соответствующие умения оценить себя, своего 

одноклассника, получить  внешнюю объективную оценку. 

В школе установлен следующий порядок аттестации учащихся: 

 промежуточный (по итогам полугодий) 

 итоговый контроль.  

   На основании и полугодовых оценок выставляются годовые оценки.   

     Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся может проводится как 

письменно, так и устно. Формами проведения письменной аттестации 

являются: 

- диктант; 

-контрольная работа; 

-сочинение или  изложение с творческим заданием; 

-письменный экзамен; 

-письменное тестирование по предмету в форме ЕГЭ и ГИА. 

К устным видам промежуточной аттестации относятся: 

-проверка техники чтения; 

-защита реферата; 

-тестирование; 

-сдача нормативов по физической культуре; 

-зачёт; 

-собеседование. 

    Освоение образовательных программ среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников по 

обязательным предметам (математика и русский язык) и предметам по 

выбору в форме единого государственного экзамена в 11 классе.   

   Срок проведения государственной итоговой аттестации учащихся 11 класса 

устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки (Рособрнадзор).  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД  

(5-дневная неделя)  Универсальный профиль 
Предметная область Учебные предметы Уровень Кол - во часов в неделю/общее   

кол - во 
10 кл. 11кл. 

10 кл. 11 кл. 

1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б Б 2/68 2/66 

Литература  У У 3/102 3/99 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский)  

Б Б 3/102 3/99 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б Б 2/68 3/99 

Геометрия Б Б 2/68 1/33 

Вероятность и статистика Б Б 1/34 1/33 

Информатика Б Б 1/34 1/33 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б Б 2/68 2/66 

Химия Б Б 1/34 1/33 

Биология Б Б 1/34 1/33 

Общественно-научные 

предметы 

История Б Б 2/68 2/66 

Обществознание У У 2/68 2/66 

География  Б Б 1/34 1/33 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б Б 1/34 1/33 

Физическая культура Физическая культура Б Б 3/102 3/99 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект   1/34 - 

                                                       Итого  28/986 27/891 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Литература У У 2/68 2/66 

Элективный курс по 

русскому языку 

  - 1/33 

Математика и 

информатика 

Элективный курс по 

математике 

  1/34 2/66 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание У У 2/68 2/66 

Естественно-научные 

предметы 

Элективный курс по 

биологии 

  1/34 - 

                                                     Итого   6/204 7/231 

 

Учебная нагрузка 

   

34/1190 

 

34/1122 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка  34 34 
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